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Волшебный витамин памяти 

Ниацин – это витамин группы В. Раньше он
назывался витамином В3, сейчас его классифици-
руют как РР. Если посмотреть справочник по вита-
минам, то можно узнать, что приём этого витамина
сопровождается «ниациновой реакцией». Ниаци-
новая реакция – это расширение сосудов, сопро-
вождающееся покраснением кожи, ощущением
тепла и покалыванием. Ниациновая реакция на
программе возникает уже к концу
бега или в начале пребывания в
сауне. Давайте присмотримся к ри-
сунку  покраснений на коже. Уди-
вительным является тот факт, что
покраснения появляются только в
местах прошлых травм, интоксика-
ций, а также солнечных, термиче-
ских или химических ожогов. По
рисунку ниациновой реакции
можно определить вид поражения
- солнечный ожог, травму, укус на-
секомого или даже медицинскую
инъекцию. 

Совершенно поразительно
услышать от 45-летней женщины
высказывание о том, что именно
сейчас у неё проявился рисунок
того самого купальника, что был на
ней в 12-летнем возрасте, когда они
вместе с мамой ездили на море.
Фантастика, этого не может быть!
Оказывается, тело помнит все мо-
менты неправильного обращения с
ним, в частности – солнечный
ожог. Рисунок майки, появляю-
щийся на теле после летнего за-
гара, проявляется чётким
контуром в феврале на 20 минут и
так же бесследно исчезает, как
будто его и не было. 

Взглянув на тело человека
во время ниациновой реакции,
можно определить основные
способы попадания токсичных
веществ в его организм. У тех,
кому ставили капельницы, или
же кому делали инъекции появляются красные
пятна на местах инъекций. Те, кто поль-
зуются дезодорантами и антиперспиран-
тами, могут обнаружить яркую ниациновую
реакцию в области подмышечных впадин.
Имейте в виду, что дезодоранты и антиперс-
пиранты не такие уж и безвредные, не стоит
безоговорочно доверять рекламе. 

Места нанесения кремов, масок, духов, гелей,
спреев, лосьонов – лицо, шея, руки – проявляют себя

в виде красных и ярко белых пятен. Как вы думаете,
почему крема долго не портятся? В них добавляют
специальные вещества для предотвращения их
порчи и препятствующие окислению компонентов
крема. Но наше тело работает на основе реакций
окисления! Попадая на кожу, эти вещества препят-
ствуют нормальной работе клеток. Совершенно
оправдано в современном обществе стремление ис-
пользовать натуральные и природные косметиче-
ские средства – они не содержат консервантов и

антиокислителей и поэтому безо-
пасны в применении. 

Перепроживаем жизнь 
заново 

Приём лекарств - это созна-
тельное использование токсичных
веществ для решения проблем.
Ведь что такое медицинские пре-
ператы? Это яды избирательного
действия. Они воздействуют на
определённую систему или струк-
туру организма, жёстко вмешива-
ясь в их работу. Большая часть
лекарственных средств выводится
через органы выделения, но часть
остаётся с нами до конца жизни,
оставаясь закупоренной преиму-
щественно в жировой ткани и, что
самое важное, о нём остаётся за-
пись в энергетической структуре
тела. Во время ниациновой реак-
ции человек испытывает те же
самые состояния, но с меньшей ин-
тенсивностью, что происходили с
ним во время интоксикаций –
приёма лекарств, пищевых отрав-
лений, воздействия различных об-
лучений – рентгеновского,
солнечного, радиоактивного. В от-
чётах участников можно прочи-
тать о том, как во время
пребывания в сауне перепрожива-
ется в лёгкой форме воспаление
лёгких (и всё это – за 20-30 минут),
Кто-то пишет об ощущении при-

вкуса новокаина во рту и распухании щеки, как при
удалении зуба у стоматолога. Водители замечают
легкий запах бензина, лаборанты – растворителей.
Один из участников до программы жаловался на
хронический фарингит – острое воспаление слизи-
стой оболочки глотки. Во время программы, в сауне,
у него в памяти всплыл случай, как в молодости он
работал на судоремонтном заводе, страдая от сквоз-
няков и дыма сварочных аппаратов, в этот момент
хронический фарингит закончился и с тех пор
больше не проявлялся.
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Результаты программы 

Каждый раз при проведении Программы
мы делаем фотографии участников до и после
программы. И каждый раз удивляемся измене-
нию внешнего вида, произошедшему за одну-
две недели – изменяется тонус мышц,
повышается психо-эмоциональный уровень,
улучшается внешний вид кожи, волос, ногтей.
После программы повышается работоспособ-
ность и скорость реакции, черты лица стано-
вятся мягче, некоторые участники рассказывают
об улучшении состояния зубной эмали – зубами
можно проволоку грызть, улучшается память,
нормализуется сон, улучшаются взаимоотноше-
ния с близкими людьми, появляется лёгкость в
общении, а кое-кто даже стихи начинает писать. 

Нуждается ли Ваша
жизнь в ремонте? 

Как часто вы ловите себя на мысли, что спо-
рите с кем-то, думаете о ком-то, переживаете о
прошлых событиях? Бывает ли так, что событие,
произошедшее много лет назад, до сих пор время
от времени притягивает ваше внимание? 

Удивительно бывает заметить, что побывав-
шие в армии люди, даже через 30 лет будут вспо-
минать и рассказывать о событиях, относящиеся к
армейской службе.

Человек в зрелом возрасте до сих пор пом-
нит детские обиды - ему не купили игрушку, не-
справедливо наказали, заставили съесть лишнюю
тарелку каши.  Успешный семьянин до конца своих
дней хранит в душе рану о разрыве с объектом пер-
вой любви.

Внимание зависает на прошлых обидах, рас-
стройствах, поражениях, проблемах, потерях. Не в
этом ли кроется причина того, что человек ис-
пользует только 5% своих умственных возможно-
стей? А куда делись остальные 95%? Почему мы не
можем использовать свой разум
на все 100? 

Вы когда-нибудь запускали
на одном компьютере много
программ одновременно? Дина-
мичную игру, текстовый редак-
тор, электронную почту,
профессиональную программу
для редактирования фотогра-
фий, видеопроигрыватель. Как
поведёт себя в данном случае
компьютер? Он будет "тормо-
зить", звук будет прерывистый,
изображение на экране - дёрган-
ным, трудно будет работать в тек-
стовом редакторе - буквы при
печати будут проявляться через
секунду-другую. Работу такого

компьютера вряд ли можно назвать оптимальной.
Теперь давайте посмотрим на работу нашего ра-
зума. Будет ли она оптимальной, если часть вни-
мания человека так и осталось застрявшим на той
самой последней встрече с девушкой (парнем),
когда он узнал, что она (он) его не любит? Это про-
изошло 25 лет назад, но наш разум так устроен, что
это событие до сих пор является незаживающей
раной. Смерть близкого человека - тяжёлое пере-
живание, приковывающее к себе внимание на дол-
гие годы. Ссоры с супругами, детьми и
родителями, переживания о будущем, думы о про-
шлом и сожаления о невозможности его изменить
- всё это программы в компьютере нашего разума,
мешающие выполнению текущих задач. Итак, ком-
пьютер нашего разума забит всевозможными не-
нужными вычислениями. Перезагрузим? К
сожалению, подобная процедура возможна только
для компьютера. Но что-то можно сделать прямо
сейчас. В компьютере мы можем принудительно
закрыть и выгрузить из памяти ненужные нам про-
граммы, задачи и приложения. Трудно предста-
вить, что природа не дала человеку возможности
точно так же избавляться от ненужных мыслей, па-

разитирующих на вычислитель-
ных мощностях (ресурсах)
нашего разума. И действительно,
есть способы избавиться от на-
вязчивых мыслей - это Ремонт
Жизни. Опытный специалист об-
наруживает в вашем прошлом
области болезненных  пережива-
ний, стресса, обид, потерь, рас-
стройств, боли и с помощью
процедур работы с разумом по-
может вам освободиться от влия-
ния событий прошлого.
Пройдите Ремонт Жизни в Цен-
тре Развития Личности "Эстэта",
взгляните на жизнь новым взгля-
дом - через чистые стёкла осво-
бождённого разума.
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Приходите на нашу замечательную программу! 

Центр Развития Личности «ЭСТЕТА»Центр Развития Личности «ЭСТЕТА»
(495) 545-54-50, 8-926-537-59-11(495) 545-54-50, 8-926-537-59-11

e-mail: esteta@mail.ru
www.detox-club.ru

Отзывы о программе: 

Таким чистым, как сейчас, мое
тело не было никогда за всю мою жизнь,
даже в момент рождения. 

Однако к хорошему быстро при-
выкаешь, и сейчас я чувствую себя ста-
бильно здоровым, а мое тело готово для
повышенной физической и умственной
активности, и я уже не вижу в этом
чего-то необычного или чудесного, это
уже просто факт из биографии. 

Вячеслав, 35 лет

С токсинами было грустно, тяжело и не
интересно. Кто проходил программу, тот
меня поймёт. Кто ещё не успел, желаю обрести
с её помощью состояние достойного хозяина
этого чуда природы – человеческого тела. Как
приятно чувствовать его вибрации и слушать
его ровную, четкую и честную работу. 

И еще - восстановились способности,
«вижу сквозь» и телепатия прорезается. 

Владимир, 28 лет

Общее состояние – это легкость, ра-
дость, уверенность в себе, пробуждение от
сонного состояния, появление бодрости и
ощущение внутреннего огня, которым хо-
чется согреть весь мир. 

Анастасия, 22 года
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